
 

 

School restaurant Cousteau menu 

November 2026 

 MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

 

 

Week of 

November  

2 to 6  

Breton menu – Route du 
Rhum 

Cauliflower tabbouleh 

Breton pork tenderloin 

with sauce 
Country style 

vegetables 
Bourdaloue pear tart 

   

 

Quinoa, emmental 

cheese     and carrot  

Grilled ham with 

homemade sauce 
Lentils 

Cottage cheese 
Biscuits 

 

 

Lorraine quiche 

Beef meat balls    in 

sauce 

Vegetable gratin 
Cheese 

Banana 
 

Free menu :     

Beetroot     and egg 

Wheat nuggets 
French fries and green 

salad 

Chocolate cream 
dessert 

Fruit 
 

 

Vegetable soup 

Fresh fish with chorizo 

sauce 

Pasta 
Ana Soiz yogurt 

Fruit 
 

 

 
Semaine du  

2 au 6 

Novembre 

Menu breton – Route du 
Rhum 

Taboulé de chou fleur 

Filet mignon de porc 

breton et sa sauce 

Poêlée campagnarde 

Tarte aux poiues 

Bourdaloue 

 
 

 

Salade de quinoa, 

emmental    et carotte 

Jambon grillé sauce 
maison 

Lentilles 

Fromage blanc 

Gâteau sec 
 

 

Quiche lorraine 

Boulettes de bœuf    
en sauce 

Gratin de légumes 

Fromage à la coupe 

Banane 

Menu libre :  
Betteraves    et œuf 

Nuggets de blé 

Frites  
et salade verte 

Crème au chocolat 

Fruit 
 

 

Soupe de légumes 

Poisson frais sauce 

chorizo 
Pâtes 

Yaourt Ana Soiz 

Fruit 

 

  

  Toutes nos viandes sont origine France (sauf *) 

Légende : 
 

  Produit issu de l’agriculture biologique 
 

  Préparation « fait maison » 
 

  Aide UE à destination des écoles 
 

 

 

Repas végétarien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


