
Menu du restaurant scolaire Cousteau 

Février 2026 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
Semaine du 

2 au 6 
février 

Chandeleur : 

Taboulé 
Rôti de porc et sa 

sauce 
Haricots verts 

Crêpe 
Fruit 

 

Velouté de légumes 
Tartiflette* 

Salade verte 
Yaourt nature 

Fruit 
 

 

Betteraves mimosa 

Pâtes  
à la mexicaine 
Fromage blanc 

Gâteau sec 

 

Menu libre / zéro déchet 

Flammekueche 
Poulet 

Petits pois - carottes 

Flan pâtissier 

Fruit 

 

Carottes     et céleri 
Poisson frais sauce 

soleil 
Ébly 

Fromage 
Fruit 

 

 
Semaine du  

9 au 13 
février 

 

 

Velouté de butternut 
Chili con carne 

Riz 
Yaourt Ana Soiz 

Fruit 
 

 

Salade de cœur de 
palmier, quinoa et 

mimolette 
Lentilles et cœur de blé 

sauce au curry 
Fromage blanc 

Gâteau sec 
 

 

Velouté de légumes 
Filet de merlu  

Haricots blancs à la 
tomate 
Crêpe 
Fruit 

Carnaval : 

Salade de carottes    et 
maïs 

Carbonade 
Frites 

Petit suisse 
Fruit 

 

 

Quiche lorraine* 
Paupiette de veau et sa 

sauce 
Purée de légumes 
Éclair au chocolat 

Fruit 

  

  Toutes nos viandes sont origine France (sauf *) 

Légende : 
 

 

  Produit issu de l’agriculture biologique 
 
  Préparation « fait maison » 
 
  Aide UE à destination des écoles  

 

 

Repas végétarien 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


