
DU 13 AU 24 FÉVRIER

marion.lode@vallonsdehautebretagne.fr

06 43 76 25 43

manon.fouilleux@vallonsdehautebretagne.fr

Marion gère l'espace jeunes de Val d'Anast,

Jean gère l'espace jeunes de Guipry-Messac

Kevin gère les animations dans les communes suivantes: Bovel, Les Brulais, La Chapelle-Bouëxic, Comblessac, Lohéac,

Loutehel, saint-séglin et Saint-malo de Phily.

Léo Lagrange Ouest gère, pour le compte de Vallons de Haute Bretagne Communauté, 3 pôles d'animation 

à destination des  11 ans 17 ans  des communes citées ci-dessous. 

Tu trouveras dans ce programme l'ensemble des animations proposées par les 3 pôles. Tu peux t'inscrire à n'importe quelle

activité en contactant l'animateur dont les coordonnées sont inscrites sous chaque programme.

Les inscriptions sont obligatoires pour les sorties ou les activités nécessitant un déplacement en navette (mini-bus qui

conduit les participants de leur communes d'habitation vers les lieux d'animations). Pour la sortie organisée au FUTUROSCOPE,

les départs se feront obligatoirement soit de l'espace jeunes de Val d'Anast ou de l'espace jeunes de Guipry-Messac. Le

paiement des sorties se fait à l'inscription. Attention, tu devras emporter 1 ou 2 pique-niques pour certaines activités.

06 22 67 64 30 06 22 67 64 30

meryl.isaac@vallonsdehautebretagne.fr



Journée sportive

Lieu de rendez-vous:

Salle Omnisport Av. du

port Guipry-Messac

Horaires : de  10h00 à

17h00

Tarif: Gratuit

Prévoir le pique-nique

06 43 76 25 43 manon.fouilleux@vallonsdehautebretagne.fr

MERCREDI 15LUNDI 13 JEUDI 16MARDI 14 VENDREDI 17

Sortie Kampus137

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  14h00 à

17h30

Tarif: 5€

Jeux en réalité

virtuelle et sur écran

géant, Escape Game

Lieu de rendez-vous:

Cinéma L'Alliance

Horaires : de  14h00 à

17h00

Tarif: 4€

Mercredi 15: Soirée Sportez-vous bien! (à partir de 15 ans)

Tournoi de Futsal, Crossfit, Fitness et Badminton

Lieu de rendez-vous: Espace jeunes

Horaires : de  18h00 à 22h30 via une navette

repas gratuit sur place 

Débattons ensemble!

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

Tournoi FIFA

Lieu de rendez-vous:

Cinéma L'Alliance

Horaires : de  17h00 à

20h00

Tarif: 3€

SOIRÉE 15/02

DU 13 AU 24 FÉVRIER



Journée FUTUROSCOPE

Lieu de rendez-vous:

Espace Jeunes Guipry-

Messac

Horaires : de  5h00 à

24h00

Tarif: 25€ (sur inscription)

Prévoir 2 pique-niques

06 43 76 25 43

manon.fouilleux@vallonsdehautebretagne.fr

MERCREDI 22LUNDI 20 JEUDI 23MARDI 21 VENDREDI 24

Initiation au Micro-

trottoir

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

Multisports

Lieu de rendez-vous:

Salle Omnisports Av.

du Port Guipry-Messac

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

Rallye Patate !

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

Récféchissons à nos

futures actions

d'autofinancement!

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

DU 13 AU 24 FÉVRIER 



Journée sportive 

Lieu de rendez-vous:

Espace Jeunes

Horaires : de  9h30 à

17h30 avec navette vers

le lieu d'animation

Tarif: Gratuit

Prévoir le pique-nique

06 22 67 64 30 marion.lode@vallonsdehautebretagne.fr

MERCREDI 15LUNDI 13 JEUDI 16MARDI 14 VENDREDI 17

Mercredi 15: Soirée Sportez-vous bien! (A partir de 15 ans)

Tournoi de Futsal, Crossfit, Fitness et Badminton

Lieu de rendez-vous: Salle des sports Calypso

Horaires : de  18h30 à 22h00

repas gratuit sur place 

Cuisine des crêpes

Finlandaises

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

Escape Game et jeux

de société

Lieu de rendez-vous:

Espace Jeunes

Horaires : de  17h00 à

20h00

Tarif: Gratuit

SOIRÉE 15/02

DU 13 AU 24 FÉVRIER

Un après-midi Chill à

l'espace jeunes

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

18h30

Tarif: Gratuit

Sortie Kampus137

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: 5€



DU 13 AU 24 FÉVRIER 

Journée FUTUROSCOPE

Lieu de rendez-vous:

Espace Jeunes Val

d'Anast

Horaires : de  5h00 à

24h00

Tarif: 25€ (sur inscription)

Prévoir 2 pique-niques

MERCREDI 22LUNDI 20 JEUDI 23MARDI 21 VENDREDI 24

La chandeleur au

Chorus (en famille ou

entre amis)

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

Hockey et Baseball

Lieu de rendez-vous:

Salle des Sports

Calypso

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

06 22 67 64 30

marion.lode@vallonsdehautebretagne.fr

Just dance et Blind

Test

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

Cyber Quizz

Lieu de rendez-vous:

Espace jeunes

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit



Journée sportive 

Lieu de rendez-vous: A

fixer avec l'animateur

pour prendre la navette

vers Val d'Anast au

numéro ci-dessous 

Horaires : de  9h30 à

17h30 

Tarif: Gratuit

Prévoir le pique-nique

06 16 11 35 07 meryl.isaac@vallonsdehautebretagne.fr

MERCREDI 15LUNDI 13 JEUDI 16MARDI 14 VENDREDI 17

Chill détente

Lieu de rendez-vous:

Salle de Convivialité

Horaires : de  13h30 à

18h30

Tarif: 3€

Jeux de société

Lieu de rendez-vous:

Salle polyvalente

Saint-Séglin

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

SOIRÉE 15/02

DU 13 AU 24 FÉVRIER

A votre rencontre dans

les espaces publics

Lieu de rendez-vous:

Saint-malo de phily et

Lohéac

Horaires : de  13h30 à

18h30

Mercredi 15: Soirée Sportez-vous bien!  (A partir de 15 ans)

Tournoi de Futsal, Crossfit, fitness et Badminton

Lieu de rendez-vous: Prendre rendez-vous au numéro ci-dessous

Horaires : de  18h00 à 22h30 via une navette pour Val d'Anast

repas gratuit sur place 

VAL D'ANAST LA CHAPELLE
BOUËXIC

SAINT-MALO DE
PHILY ET LOHÉAC SAINT-SÉGLIN

Sortie Kampus137

Lieu de rendez-vous:

Salle des sports

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: 5€

LA CHAPELLE
BOUËXIC



Journée FUTUROSCOPE

Lieu de rendez-vous:

Espace Jeunes Val

d'Anast

Horaires : de  5h00 à

24h00

Tarif: 25€ (sur inscription)

Prévoir 2 pique-niques

MERCREDI 22LUNDI 20 JEUDI 23MARDI 21

VENDREDI 24

Tournage de Capsules

vidéos

Lieu de rendez-vous:

Salle polyvalente  

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

DU 13 AU 24 FÉVRIER 

06 22 67 64 30

Initiation à la 3D 

Lieu de rendez-vous: A

fixer avec l'animateur

pour prendre la navette

vers Val d'Anast au

numéro ci-dessous 

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

LES BRULAIS LA CHAPELLE
BOUËXIC VAL D'ANAST

Multisports

Salle des sports de 

Mernel

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit

MERNEL

VAL D'ANAST

meryl.isaac@vallonsdehautebretagne.fr

Handball

Salle des sports de 

Chapelle-Bouëxic

Horaires : de  13h30 à

17h30

Tarif: Gratuit


